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2020年 東京オリンピック・パラリンピックの事前合宿受入れのホストタウンとして、自治体職員として関

わった時のお話をさせていて頂きます。 

キルギス共和国と言われて、直ぐにどこに位置する場所やどの様な国かとイメージ着く方は、少ないのでは

ないでしょうか？ 

キルギス共和国は、中央アジアのほぼ中心に位置し、中央アジアの国として

は珍しく山が多い国で、国を横断する天山山脈には 7000mを超える山々がそ

びえ立っています。雪解け水が豊富なこともあり山や街には緑があふれ、その豊

かな気候風土から「中央アジアのスイス」とも呼ばれています。 

 キルギスの地は古くはシルクロードの要衝として栄え、東西の文化が入り混じ 

る独特の文化が作られ、国内の遺跡からは仏教寺院やキリスト教の教会、モスクの跡などが見つかるなど、

当時の文化交流が伺えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここで、2020年 東京オリンピック・パラリンピックでのキルギス選手の競技結果をお伝えいたします。   

ウエイトリフティング競技選手では、１名の参加者がありました。 

ベクドゥーロ・ラスルベコフ選手 M９６ｋｇ級 S166 J208 T374 ６位    

ちなみに、2016年 リオデジャネイロオリンピックでは、男女１名ずつの参加でした。 

イザット・アルティコフ M６９kg級 （失格） 

※ S151 J188 T339 ３位だったのですが、ドーピングの陽性によりメダル剝奪とのことでした。 

  ザニル・オコエク選手 W48kg級 S72 J97 T169 １０位 

【キルギス共和国日本人材開発センターHPより】 

 

キルギス 概要 

面積  19万 8,500㎢（日本の約半分） 

人口  約 660万人 

首都  ビシュケク 

言語  国語：キルギス語、公用語：ロシア語 

気候  一年を通して乾燥している。夏の平均気温は 30度以上だが、冬は氷点下に達する。一年で晴天の 

日が 300日以上あり、降雨は少ない。 

民族  キルギス人（約 70%）、ウズベク人（約 15%）、ロシア人（約 5%） 

特産品 はちみつ  

 



2020年 パラリンピック パワーリフティング競技選手の出場者は、いなかった。 

 

ところで、キルギスと日本はとても仲がよく、キルギス人には親日家がとても多いのです。 

日本を好意的に見てくれている最も大きな理由は、二国間の歴史にあります。 

かつてソ連(現ロシア)の支配を長期間にわたって受けていたキルギスは、1991年にソ連から独立を果た

しました。 

その際に日本は、人材育成などの様々な事業を通じてキルギスの独立を支援したという過去があり、キ 

ルギスの人々は今でもそのことを覚えてくれているのです。 

  また、キルギス人と日本人は、顔や見た目が似ているのみでなく、遺伝子や名前なども似ていると言われ

ています。 私もキルギスへ訪問した時に、キルギス人に間違われました。 

一説によれば、キルギス人と日本人は同じ祖先であるということですが、この説はかなり信ぴょう性の高

い説のようです。  

キルギスと日本には、いにしえの祖先の時代からそれぞれ似た神話が存在しているのです。 

キルギスの神話では、｢キルギス人と日本人は兄弟で、肉の好きな人がキルギス人となって残り、魚の好

きな人が海を渡って日本人となった｣というものです。 

一方、古事記や日本書紀に代表される日本の神話では、｢弟の山雪彦は獣を獲り、兄の海雪彦は魚を捕

っていた｣というもので、｢どちらの神話も似てる｣と言われるのはうなずけます。キルギス人と日本人は顔や

見た目も良く似ています。  

さらに、日本人とキルギス人は顔や性格がよく似ているという点も、親近感を抱きやすい理由となってい

ます。 

今後、キルギスの方とお会いした際は、ぜひ「キルギス人と日本人は、兄弟だった」と話しかけてくださ

い。 きっと親しみを感じて接してくれるはずです。 

   

 

 

 

 

 

（キルギス スポーツ大臣との面談） 

 



   

                                       （キルギス共和国日本人材開発センター訪問） 

                                                    ← Qこの写真の中に、キルギス人は何人いるでしょうか？ 

 

                                                  

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                       

 （写真の正解 2人 前列右側女性・後列左側の女性、他は、全員日本人です。）                                                                                          


